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JEAN-BAPTISTE DAYER

IL CHERCHAIT UN NOUVEAU 5PORT,
IL ATROUVE SAVOIE

[ELTNE Lespoir du KCV vivra a 16 ans ses premiers Mondiaux juniors la semaine prochaine. Une échéance
qu'il affronte sans pression, puisque son sport |'a fait marir en tant que sportif et en tant gu'homme.

SONACTU

= Jean-Baptiste Dayer n'aura
pas eu le temps de féter ses
16 ans en profondeur. Lundi,
il rejoindra la sélection suisse
de karaté pour s’envoler en
direction de Tenerife. Entre
le 25 et le 29 octobre, |'espoir
du KCV y vivra ses premiers
Mondiaux juniors.

peine entré dans le

dojo du Karaté Club

Valais (KCV) que le dé-

cor est déja planté: «Le
karaté est ma forces. Ces let-
tres inscrites en petits caracté-
res rappellent aux karatékas
que leur sport est avant tout
une école de vie. Lorsque, a
peine agé de 8 ans, Jean-Bap-
tiste Dayer a franchi pour
la premiére fois les portes
du centre d’entrainement du
KCV, sans doute n'avait-il pas
encore conscience de la révolu-
tion que le karaté allait amener
dans sa vie. «Je bougeais déja
beaucoup et pratiquais de nom-
breux sports, mais j’ai voulu es-
sayer encore autre choses, sou-
ligne le jeune homme. Dés ses
premiers pas sur le tatami, le
petit bonhomme découvre un
monde qui I'interpelle autant
qu’il Tintrigue. «C'était diffi-
cile, il y avait tout un travail de
mémorisation, tout me parais-
sait bizarre. Mais j'ai tout de
suite croché.»

DES MONDIAUX POUR L'ANNIVERSAIRE
Huit ans plus tard, le jour de son
seiziéme anniversaire, Jean-Bap-
tiste Dayer pénétre unc éniéme
fois dans la salle d'entraine-
ment qui I'a vu grandir. Son ca-
deau? Une séance matinale pri-
vée quil qualifie luiméme
«d’exigeantes. «On a d'abord tra-

Il doit se construire
pour avoir la chance d'étre
olympique un jour.”

OLIVIER KNUPFER
ENTRAINEUR DE JEAN-BAPTISTE

vaillé les enchainements et la
fluidité, avant de réaliser une
demi-heure de cardio a haute in-
tensité.» Sous les yeux de son
entraineur, Olivier Knupfer, et
de son sparring-partner Kujtim
Bajrami, 1'Hérensard d'origine
se prépare pour le premier
grand tournoi de sa carriére: les
Mondiaux juniors, qui débute-
ront le 25 octobre a Tenerife.
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Jean-Baptiste Dayer passe de nombreuses heures toutes les semaines dans la salle d’entrainement du Karaté Club Valais. SaBINE PAPILLOUD

Aprés avoir enregistré sur les
plans national et international
des résultats probants, Jean-
Baptiste Dayer a obtenu son
ticket pour la grand-messe du
karaté. Une premiére qu'il vi-
vra dans une catégorie d'age
qu'il découvrira également. <A
dix jours pres, jaurais ¢té le
plus agé de la catégorie U-16, 1a
je serai le plus jeune des U-18
en moins de 68 kilos.»

LEREVE OLYMPIQUE EN TETE

§'il a été médaillé a deux repri-
ses cette saison en U-16 lors de
rendez-vous internationaux (3e
au Luxembourg et 2¢ en Croa-
tie), le prodige du KCV ne se
met pas pour autant de pres-
sion. «C’est quelque chose qu'il
gere parfaitement. En fait, il
stresse plus pour ses examens
a I'écoles, sourit Jacques Dayer,
son pére. Olivier Knupfer abon-
de d'ailleurs dans ce sens. «llala
téte sur les épaules et une qua-
lité magnifique pour un karaté-
ka de son age. Il devra simple-
ment prouver qu'il maitrise ce
qu'il a déja appris et respecte le
chemin qui lui reste a parcou-
rir.» Ces Mondiaux doivent étre
une premiére étape, car celui
que Jean-Baptiste surnomme
«son mentors voit beaucoup

Longue de six semaines,
|a préparation estivale
de Jean-Baptiste Dayer
a été rythmée par
53 entrainements physiques.
Son entraineur, Olivier Knupfer, a
planifié |a préparation du jeune
athlete dans les moindres
détails. Seul bémol, un coup
requ en demni-finale
des Internationaux de Croatie
I'a contraint a deux semaines
d'arrét a la suite d'une
commotion. Aujourd’hui, le
jeune homme est parfaitement
remis et peut se concentrer
a100% sur I'échéance a venir.

plus loin. <l doit se construire
pour avoir un jour la chance
d'étre olympique.»

A ce sujet, le maitre et 1'éléve
sont sur la méme longueur
d'onde. «C'est clair que les Jeux
olympiques sont un réve que je
veux réaliser un jour. Des kara-
tékas plus anciens ont crevé
d'envie de pouvoir s'aligner
aux JO, a I'avenir, cette possibi-
lité scra offerte a notre sport.»

KARATE

COMME ECOLE DE VIE

Si autour de lui personne ne
doute du talent qui I'habite,
I’humilité ne quitte cependant
pas les paroles de Jean-Bap-
tiste. Pour lui, «le karaté est
plus qu'un sport, c'est une voie
que j'ai choisies. Cette voie,
d’autres I'ont empruntée avant
lui et 'adolescent s’en est pas-
sablement inspiré. «'ai beau-
coup de modeéles au sein du
KCV, mais le plus grand d'en-
tre eux reste Kujtim (ndlr:
Bajrami). C'est la créme de la
créme.» La voix du jeune
homme se serre quelque peu
au moment d’évoquer les rai-
sons de cette admiration. «Il est
correct et a des principes avec
lesquels il ne transige pas, que
ce soit sur un tatami ou en de-

Voir un jeune de 16 ans prét
aredonner aux autres
ce qu'il a recu; pour des
parents, la médaille est 1.

JACQUES DAYER
PAPA DE JEAN BAPTISTE

hors. Méme lorsqu'il était bles-
sé, il est venu nous soutenir ct
nous aider a progresser.»

Des valeurs qui font partic de
I'ADN des karatékas qui ont
grandi au sein du KCV d'Oli-
vier Knupfer. :On ressent dans
sa maniére de nous transmet-
tre son savoir a quel point le
respect et la sagesse sont im-
portants pour lui,» souffle Jean-
Baptiste Dayer. La méthode ré-
sonne d’ailleurs jusque entre
les quatre murs du foyer fami-
lial de Sion. «Voir un jeune de
16 ans déja prét a redonner
aux autres le peu qu'il a appris,
pour des parents, la médaille
est las, lache Jacques Dayer. Un
caractére que son fils avoue
avoir forgé en grande partie en
pratiquant son sport. «Le karaté
te rend plus mir plus vite, je

serai stirement un adolescent
différent sans ca.»

Et ceux qui I'ont vu grandir et
progresser sur les tatamis sé-
dunois savent que son ascen-
sion n'est pas encore termi-
née, en tant que sportif et en
tant qu'homme. «C'est un ta-
lent grandiose, souligne Ku-
jtim Bajrami. Mais il bosse
énormément et conserve son
humilité.» Celui qui avait ter-
miné 3¢ de ses premiers Mon-
diaux junior cn 2007, sent
bien que Jean-Baptiste peut et
veut marcher dans ses traces.
sLorsque je coache les plus jeu-
nes en compétition, il n'est
pas rare qu'il me demande s’il
peut m'accompagner. On res-
sent déja chez lui une forte en-
vie de transmettre quelque
chose a ceux dont il sera le mo-
déle un jour.s

—
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- Né le 16 octobre 2001

= Originaire de Hérémence

= Vit a Sion

= Fils de Suzanne et Jacques,
il a deux fréres

- Profession Etudiant

au collége de Brigue

- Hobbys Tennis, golf, fitness



