
  

WALLISER KARATE 
 MEISTERSCHAFTEN 

   organisiert durch den Karaté Club Valais 
 Walliser Karate Verband (WKV) 
 Rue du Scex 4 CH-1950 Sitten 027 323 23 96 kcvalais.ch info@kcvalais.ch 
 
  

SAMSTAG, den 2. MAI 2026  
ab 9.00 Uhr 

Salle omnisports des EPTM de Sion 
Chemin St. Hubert 2 - 1950 Sitten 

 
Liebe Freunde,  
 
Das Ziel dieser Walliser Meisterschaften ist das Entdecken des Wettkampfs für unsere jungen Karatekas und die praktische 
Umsetzung der menschlichen und sportlichen Werte, die von dieser Kampfkunst, dem Karate, vertreten werden : Respekt, 
Fairplay, Mut und der Wunsch, sich zu steigern und sein Bestes zu geben. Der wahre Sinn dieses Zusammenkommens ist das 
Lernen, die Einarbeitung und das Vergnügen, und nicht der Sieg.   
Der wahre Erfolg wäre Eure zahlreiche Teilnahme in einer sehr positiven Stimmung ! 
 
Olivier Knupfer, Karaté Club Valais 

 
Anmeldungen Die Anmeldungen müssen durch die Verantwortlichen der teilnehmenden Clubs erfolgen und bis 

zum 24. April 2026 an unterstehende Adresse geschickt werden. Nach diesem Datum werden keine 
Anmeldungen mehr angenommen.  

Die Anmeldungen müssen folgende Informationen beinhalten : 

- Geburtsjahr des Wettkämpfers 

- Genaues Gewicht des Wettkämpfers 

- Gürtel des Wettkämpfers 

und mittels Anmeldeformular erfolgen. Unkorrekte Anmeldungen werden nicht angenommen.  

Adresse : Karaté Club Valais - Rue du Scex 4 - 1950 Sitten  
 Tel: 027 323 23 96 - e-mail : info@kcvalais.ch 

Teilnahmegebühr CHF 15.- pro Person und pro Kategorie (Kata und/oder Kumite). 

Von den Verantwortlichen des teilnehmenden Clubs zu bezahlen, vor Ort 

Keine Rückzahlugen infolge Abmeldung/Absage 

Kategorien U8 (von 6 bis 7 Jahre, geboren 2019 und 2020) Kata  /  Kumite 

U10 (von 8 bis 9 Jahre, geboren 2017 und 2018) Kata  /  Kumite   

U12 (von 10 bis 11 Jahre, geboren 2015 und 2016)  Kata  /  Kumite   

U14 (von 12 bis 13 Jahre, geboren 2013 und 2014) Kata  /  Kumite 

U16 (von 14 bis 16 Jahre, geboren 2010, 2011 und 2012) Kata  /  Kumite 

Die Kategorien können je nach Anzahl der Teilnehmer zusammengefasst werden. 

Montreal-System (direkte Elimination) - Kata und Kumite getrennt. 

Kata: nach Gürteln, offen für alle Stile ab dem gelben Gürtel, Flaggensystem. 

Kumite: angepasste WKF Regeln, ab dem gelben Gurt. 
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Pässe Die Pässe der Wettkämpfer werden vor Ort kontrolliert.   

Die Verantwortlichen jedes teilnehmenden Clubs müssen die Pässe ihrer Wettkämpfer bei der 
Bezahlung der Teilnahmegebühr vorlegen und sicherstellen, dass jeder Pass die Lizenz für 2026 
enthält. 

Die gültigen Pässe werden abgestempelt, um die Teilnahme der Wettkämpfer an den Walliser 
Meisterschaften zu bescheinigen. 

Schiedsrichter Jeder teilnehmende Club kann einen Schiedsrichter stellen.  Die Teilnahme am Schiedsrichter-
Training um 8:30 Uhr am 2. Mai 2026 ist für den Schiedsrichter verpflichtend. 

Versicherung Die Teilnehmer müssen sich persönlich versichern. Die Organisatoren lehnen jede Haftung für 
Unfälle ab. 

 Die Clubverantwortlichen sind verpflichtet, ihre Wettkämpfer in der Halle zur Einhaltung der 
Disziplin anzuhalten, ansonsten droht der Ausschluss von den Walliser Meisterschaften. 

Vielen Dank für Eure Mitarbeit. 
  

   Wettkampfregeln 
 

Schutzausrüstung Kumite U8 / U10 - obligatorisch:  

- Handschutz (Modell WKF oder gleichwertig) 

- Tiefschutz (Knaben) 

- Erlaubt : Fuss-Schutz 

U12 / U14 / U16 - obligatorisch:  

- Handschutz (Modell WKF oder gleichwertig) 

- Fuss-Schutz (Modell WKF oder gleichwertig) 

- Zahnschutz und Tiefschutz (Knaben) 

- Erlaubt : Schienbeinschutz 

Kategorie Kata Das Schiedsverfahren für die Katas wird mit Flaggen durchgeführt (3 Schiedsrichter).  

Direkte Elimination, Montreal-System.  

Jeder Sieger ist verpflichtet, sich sofort am Tisch des Tatami, an dem er antritt, zu melden. 

Die Teilnehmer sind nach Alter und Graduierung gruppiert. Gewisse Kategorien können anhand der 
Teilnehmerzahl zusammengelegt werden. 

Der Kata ist frei und kann Runde für Runde wiederholt werden. 

Kategorie Kumite 4 x 15 Regel 

Kategorie : U8 und U10 ab gelbem Gurt bis Halb-Grün 

Ablauf :  Jeder Angriff dauert 15 Sekunden. 

 - Angriff 1 :  Aka greift Ao an, ohne dass dieser sich bewegt  
  (neutrale Verteidigung). 

 - Angriff 2 :  Ao greift Aka an, ohne dass dieser sich bewegt  
  (neutrale Verteidigung). 

 - Angriff 3 :  Aka greift Ao an, Ao blockt und kontert.  

 (Aka wird nach seinen Angriffen und Ao nach seinen Gegenangriffen beurteilt). 

 - Angriff 4:  Ao greift Aka an und Aka blockt und kontert. 

 (Ao wird nach seinen Angriffen und Aka nach seinen Gegenangriffen beurteilt). 

 Am Ende der Zeit unterbricht der Schiedsrichter den Kampf und fordert eine 
 Entscheidung durch Hantei.  

 Es ist kein Körperkontakt erlaubt. 

Schutzausrüstung : siehe oben 

Coaching :  der Coach sitzt stillschweigend auf dem für ihn vorgesehen Stuhl 

Kampffläche : 6 x 6 Meter 



  

 

 Angepasste WKF-Regeln in Form von Spiegelschiedsrichtern 

Kategorie :   U8 und U10 ab dem grünen Gürtel - unbegrenzt 

  U12 und U14 ab dem gelben Gürtel - unbegrenzt 

Zeit :   1 Minute 30 Sekunden - effektive Zeit 

Entscheidung :  Alle Entscheidungen werden einstimmig von beiden Schiedsrichtern getroffen. 

Punkte :  Unbegrenzt (Ende des Kampfes bei 8 Punkten Unterschied) 

Schutzausrüstung :  siehe oben 

Kontakt :  Es ist kein Körperkontakt erlaubt. 

Coaching :  der Coach sitzt stillschweigend auf dem für ihn vorgesehen Stuhl 

Kampffläche : 6 x 6 Meter 

 Angepasste WKF-Regeln in Form von 3 Schiedsrichtern 

Kategorie :   U16 ab dem gelben Gürtel - unbegrenzt 

Zeit :   2 Minuten - effektive Zeit 

Punkte :  Unbegrenzt (Ende des Kampfes bei 8 Punkten Unterschied) 

Schutzausrüstung :  siehe oben 

Kontakt :  Skin touch mit den geri erlaubt,  
  kein Kontakt mit den Fäusten erlaubt 

Coaching :  der Coach sitzt stillschweigend auf dem für ihn vorgesehen Stuhl 

Kampffläche : 6 x 6 Meter 

Zeitplan 08.30 Uhr  Schiedsrichter-Training 

09.00 Uhr Hallenöffnung für die Wettkämpfer 

09.30 Uhr Kata - Kategorien U8 und U10 

 Ausscheidungen und Finale 

10.30 Uhr Kumite - Kategorien U8 und U10 

 Ausscheidungen und Finale 

12.15 Uhr Pause (Kantine vor Ort für Mahlzeiten und Getränke) 

13.30 Uhr Kata - Kategorien U12, U14 und U16  

 Ausscheidungen und Finale 

14.30 Uhr Kumite - Kategorien U12, U14 und U16  

 Ausscheidungen und Finale 

17.00 Uhr Ende der Walliser Meisterschaften 

Änderungen zum  Zeitplan werden vorbehalten. 
 

 


